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ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ  
ГБПОУ  «ТВЕРСКОЙ МЕДИЦИНСКИЙ КОЛЛЕДЖ»  

НА 2024 – 2025  УЧЕБНЫЙ ГОД 
№ 

п/п 
Содержание работы Срок Ответственный  

I. Организационная работа 

1. 

Организация работы органов студ. само- и  

соуправления: 
 

Марогулова Г.Б. 

 

а) выборы студсовета колледжа и 

общежития, актива отделений, 

спортивного и художественного советов, 

представителей студентов в члены совета 

колледжа 

сентябрь  

Ракитина А.А. 

Алексеева Д.Д. 

Иванов М.С. 

б) организация работы Совета старост, 

    Студенческого совета 

 

в течение года  

Марогулова 

Г.Б. 

Ракитина А.А.. 

в) организация работы редакционной 

коллегии колледжа  
в течение года Колесников К.М. 

в) организация работы Штаба 

Волонтеров,  

движения «Волонтеры-медики» 

постоянно Ракитина А.А.. 

г) организация работы Школы кураторов в течение года 
Марогулова Г.Б. 

Алексеева Д.Д. 

д) организация деятельности отделения 

«Движение первых» 
 Алексеева Д.Д. 

2. 

Организация деятельности ГБПОУ ТМК 

по направлениям 
в течение года Марогулова Г.Б. 

а) патриотическое  

в течение года 

 

Алексеева Д.Д. 

б) профессирнально ориентированное кураторы 

в) творческое Ракитина А.А. 

г) добровольчество  
Алексеева Д.Д. 

Ракитина А.А. 

д) служба доверия Кирилюк Е.М. 



3 
Мониторинг качества получения 

образования в ТМК. Проведение 

анкетирования, анализ ситуаций.  

в течение года 

Марогулова Г.Б. 

Кирилюк Е.М. 

Алексеева Д.Д. 

Павкина Н.В. 

Кураторы  

4 Проведение учебно-дисциплинарных 

комиссий 
в течение года 

Марогулова Г.Б. 

Ракитина А.А. 

Комина А.В. 

Смирнова Т.Ю. 

5.  

Организация деятельности 

психологической службы колледжа 

«СоДействие» ( в соответствии с планом) 

 

в течение года 

Марогулова Г.Б. 

Кирилюк Е.М. 

Кураторы 

 

II. Социальный блок. Поддержка, содействие и 

сопровождение студентов в рамках обучения в ГБПОУ ТМК 

6. 

Организация работы с детьми-сиротами, 

оставшимися без попечения родителей, 

инвалидами. 

в течение года 

Марогулова Г.Б. 

Вараск А.К. 

Алексеева Д.Д. 

Смирнова Т.Ю. 

Комина А.В. 

Кирилюк Е.М. 

Брыкля И.В. 

 

а) проведение бесед, индивидуальных 

встреч, анкетирований, консультаций с 

целью успешной адаптации студентов 

данной категории 

в течение года 

Марогулова Г.Б. 

Вараск А.К. 

Алексеева Д.Д. 

Смирнова Т.Ю. 

Комина А.В. 

Кирилюк Е.М.  

Кураторы 

 

б) активное взаимодействие по данному 

направлению с органами социальной 

защиты, ГКУ "Тверской областной центр 

психолого-педагогической, медицинской 

и социальной помощи", 

административными представителями, 

Фондом «Константа» 

в течение года 
Марогулова Г.Б. 

Вараск А.К. 

в) организация постинтернатного 

сопровождения детей данной категории, 

прохождение обучения наставников 

в течение года 

Марогулова Г.Б. 

Вараск А.К. 

Смирнова Т.Ю. 

Комина А.В. 

Кирилюк Е.М. 

Кураторы  



7 
Обеспечение финансирования данной 

категории студентов, сопровождения и 

наставничества 

в течение года 

Марогулова Г.Б. 

Вараск А.К. 

Смирнова Т.Ю. 

Комина А.В. 

Кураторы  

8 
Документационное сопровождение на 

получение стипендий, материальных 

выплат и премий студентам 

в течение года 
Марогулова Г.Б. 

Вараск А.К. 

9 Сопровождение трудоустройства 

студентов данных категорий 
в течение года 

Марогулова Г.Б. 

Вараск А.К. 

Смирнова Т.Ю. 

Комина А.В 

Кураторы 

10 Содействие в получении недвижимости, 

работа с центрами социальной защиты МО 

В течение 

обучения 

студента 

Марогулова Г.Б. 

Вараск А.К. 
Кураторы 

11 
Работа ППС «СоДействие» 

По мере 

необходимости 

 

Кирилюк Е.М. 

Павкина Н.В. 

 

II. План общих мероприятий 

1.  
«День знаний» - торжественное событие 

для студентов и педагогов студентов 
02.09. 

Марогулова Г.Б. 

Ракитина А.А. 

Кураторы 

2.  
Неделя Безопасности. Дни Памяти 

Беслана 
02.09 - 09.09 

Марогулова Г.Б. 

Петров А.В. 

Ракитина А.А. 

Алексеева Д.Д. 

Кураторы  

3.  Международный день грамотности 09.09 

      Марогулова Г.Б. 

     Преподаватели 

гуманитарных 

дисциплин 

4.  День воинской славы России 11.09 
Марогулова Г.Б. 

Кураторы 

5.  Всемирный день фармацевта 
25.09 

 

Марогулова Г.Б. 

Тарасова Н.К. 

Ракитина А.А. 

      Кураторы групп 

6.  День пожилого человека 29.09 
Марогулова Г.Б.  

Ракитина А.А. 

7.  
Ежегодные события ТМК        ПРОТИВ           

НАРКОТИКОВ!» 
02.10-31.10 

Марогулова Г.Б. 

Алексеева Д.Д.  

Ракитина А.А. 

Кураторы групп 

8.  Неделя СПО. День СПО 
30.09. – 

06.10 

Марогулова Г.Б. 

Все преподаватели 

организации 



9.  День  преподавателя и наставника 04.10. 

Марогулова Г.Б. 

Ракитина А.А. 

Студсовет 

10.  День гражданской обороны 04.10. 
Марогулова Г.Б. 

Петров А.В. 

11.  Родительское собрание  
25.10 
 (на 

согласовании) 

Марогулова Г.Б.  

Ракитина А.А. 

Зав. отдел-ми 

Кураторы групп 

12.  Ярмарка вакантных мест 30.10 

Марогулова Г.Б. 

Тарасова Н.К. 

Вараск А.К. 

13.  День  народного единства  04.11 

Марогулова Г.Б. 

Ракитина А.А. 

Кураторы 

14.  Посвящение в студенты ТМК 

14.11 (на 

согласовани

и) 

Марогулова Г.Б. 

Виноградова А.А. 

Зав. отдел-ми 

Кураторы групп 

15.  
День Государственного герба Российской 

Федерации. 
30.11 

Марогулова Г.Б. 

Кураторы 

16.  День борьбы со СПИДом 02.12 
Марогулова Г.Б. 

Ракитина А.А. 

17.  
День памяти Святого Благоверного князя 

Михаила Тверского и  Святой 

Благоверной княгини Анны Кашинской 

3-4.12 

Марогулова Г.Б. 

Алексеева Д.Д. 

Кураторы 

18.  День ВОЛОНТЕРА 05.12. 
Марогулова Г.Б. 

Ракитина А.А. 

19.  День Героев Отечества  09.12 

Марогулова Г.Б. 

Алексеева Д.Д. 

Кураторы 

20.  
Региональная площадка по воспитанию и 

наставничеству #Следуй за мной 
11.12 

Марогулова Г.Б. 

Ракитина А.А. 

Алексеева Д.Д. 

Кураторы 

21.  День конституции  12.12. 
Марогулова Г.Б. 

Алексеева Д.Д. 

22.  

Тематические классные часы, 

посвященные памятной дате 

освобождения Калинина от немецко-

фашистских захватчиков 

16-17.12 

Марогулова Г.Б. 

Алексеева Д.Д. 

Кураторы групп 

23.  День воинской Славы 24.12 
Алексеева Д.Д. 

Кураторы групп 

24.  
Новогодний вечер отдыха студентов и 

педагогов  
26-27.12 

Марогулова Г.Б. 

Ракитина А.А. 

Зав. отдел-ми 

Кураторы групп  
25.  День студента  25.01 Марогулова Г.Б. 



Ракитина А.А. 

Студсовет 

26.  Блокадный хлеб 27.01 
    Алексеева Д.Д.  

Кураторы групп 

27.  Дни  Науки 05.02 - 08.02 

Марогулова Г.Б. 

Тарасова Н.К. 

Кураторы групп 

28.  

Дни исторической памяти (День 

полного освобождения Ленинграда от 

фашистской блокады; День разгрома 

советскими войсками немецко-

фашистских войск в Сталинградской 

битве) 

03.02- 21.02 

Марогулова Г.Б. 

    Алексеева Д.Д.  

Кураторы групп 

29.   День открытых дверей. 15.02 

Марогулова Г.Б. 

Тарасова Н.К. 

Ракитина А.А. 

      Кураторы 

групп 

30.  День фельдшера 21.02 

Марогулова Г.Б. 

Тарасова Н.К. 

Ракитина А.А. 

      Кураторы групп 

31.   День  Защитника Отечества  23.02 

Марогулова Г.Б. 

Ракитина А.А. 

Зав. отдел-ми 

Кураторы  групп 

32.  ПРОЕКТ «Я ВЫБИРАЮ ЖИЗНЬ» 03 -10.03 

Марогулова Г.Б. 

Ракитина А.А. 

Алексеева Д.Д. 

Кураторы 

33.  
День борьбы  

наркоманией 

 

04.03 

Марогулова Г.Б. 

Ракитина А.А. 

Кураторы групп 

34.  Мисс и Мистер ТМК 05.03 
Ракитина А.А. 

Кураторы групп 

35.  Крым НАШ 17.03 

Марогулова Г.Б. 

Алексеева Д.Д. 

Ракитина А.А. 

36.  АКЦИЯ «ПО ЗОВУ СЕРДЦА» 01.04- 09.05 Студсовет  

37.  День космонавтики 12.04 Гамаюнова А.Н. 

38.  
День специалиста по лабораторной 

диагностике 
15.04 

Марогулова Г.Б. 

Дроздова О.Н. 

 

39.  День памяти жертв геноцида 19.04 
Марогулова Г.Б. 

Алексеева Д.Д. 

40.  Трудовой десант  21.04-30.04 

Марогулова Г.Б. 

Педагоги 

Кураторы 

https://www.uchportal.ru/blokada-leningrada
https://www.uchportal.ru/blokada-leningrada
https://www.uchportal.ru/blokada-leningrada


41.  
Патриотическая акция «Я помню! Я 

горжусь!» 
01.05- 01.06  

42.  День Акушерки 05.05 

Марогулова Г.Б. 

Педагоги 

Кураторы  

43.  
Торжественные мероприятия, 

посвященные 80 -летия со Дня Победы 
08.05-13.05 

Марогулова Г.Б. 

Ракитина А.А. 

Алексеева Д.Д. 

Кураторы групп 

44.  
Торжественные мероприятия, 

посвященные Международному дню 

медицинской сестры 

11 - 12.05.  

Марогулова Г.Б. 

Тарасова Н.К. 

Ракитина А.А. 

Кураторы групп 

Зав. отдел-ми 

45.  
День славянской письменности и 

культуры 
24.05 

Педагоги 

гуманитарного цикла  

46.  Международный День защиты детей 01.06. 

Марогулова Г.Б. 

Ракитина А.А. 

Алексеева Д.Д. 

47.   День России 12.06 

Марогулова Г.Б. 

Ракитина А.А. 

Алексеева Д.Д. 

Кураторы 

48.  День медицинского работника  18.06 

Марогулова Г.Б. 

Ракитина А.А. 

Студ. совет 

49.  День памяти и скорби 22.06. 

Марогулова Г.Б. 

Алексеева Д.Д. 

Кураторы 

50.  День молодежи 25.06 Алексеева Д.Д. 

51.  
Торжественное вручение дипломов 

выпускникам колледжа 
     01-02.07.  

Марогулова Г.Б. 

Ракитина А.А. 

Зав. отдел-ми 

Кураторы  

Авторские проекты и акции колледжа  

52.  
Проект «Встреча без Галстука» 

(патриотический, гражданский, 

профориентационный) 

в течение 

года 

Марогулова Г.Б. 

Ракитина А.А. 

Алексеева Д.Д. 

Кураторы 

53.  

Марафон Добра. 

Марафон Добра. Студенты – детям 

(профориентационный, пропаганда 

здорового образа жизни) 

ежемесячно 

54.  
Здорово ЖИТЬ (профилактика 

вредных привычек, ЗОЖ, обучение 

первой помощи населения) 

ежемесячно 

55.  
Акция «По зову сердца» 

(патриотический, гражданский) 

Сентябрь -

октябрь, 



Апрель -

май 

56.  

ПРОЕКТ «Я ВЫБИРАЮ ЖИЗНЬ» 

(здороровьесберегающий, 

профилактика правонарушений, 

экстремизма, терроризма, правовой) 

Октябрь 

Март  

 

57.  
Проект «Я помню! Я горжусь!» 

(патриотический, гражданский) 
Апрель-май  

Социальное направление 

58.  Изучение личных дел студентов до 08.09 

Зав. отделениями 

Кураторы групп 

Алексеева Д.Д. 

59.  
Заселение иногородних студентов в 

общежитие колледжа 

по мере 

поступления 

заявлений 

Марогулова Г.Б. 

Троицкая О.М. 

Брыкля И.В. 

60.  
Организация работы стипендиальной 

комиссии 

16.09. 

 

14.02. 

Марогулова Г.Б. 

Вараск А.К. 

Зав. отделениями 

61.  
Организация работу комиссии по 

назначению иных выплат и материальной 

поддержке студентов 

по мере 

предоставле

ния 

документов 

Марогулова Г.Б. 

Вараск А.К. 

Зав. отделениями 

62.  
Выявление детей-сирот и студентов из 

числа детей, оставшихся без попечения 

родителей 

сентябрь 

Марогулова Г.Б. 

Вараск А.К. 

Кураторы групп 

63.  
Проведение анкетирования для выявления 

основных трудностей по адаптации вновь 

поступивших студентов 

сентябрь 

Марогулова Г.Б. 

Алексеева Д.Д. 

Психологи  

Кураторы групп 

64.  
Выявление организаторских способностей 

студентов и назначение старост учебных 

групп и этажей в общежитии колледжа 

сентябрь-

октябрь 

Брыкля И.В. 

Кураторы групп 

65.  
Назначение кураторов учебных групп 

первого года обучения 
август Марогулова Г.Б. 

66.  

Проведение бесед для студентов на темы:   Марогулова Г.Б. 

а) правила внутреннего распорядка 

Особенности организации учебно-

воспитательного процесса в колледже; 

сентябрь 

Зав. отделениями 

Кураторы групп 

Алексеева Д.Д. 

б) Учебная документация студента 

(зачётная книжка, личное дело, 

студенческий билет и пр.) 

сентябрь 
Зав. отделениями 

Кураторы групп 

в) инструктажи по правилам поведения в 

колледже, в том числе при ЧС 

сентябрь 

 

Зав. отделениями 

Кураторы групп 

67.  
Подготовка и проведение концертов 

художественной самодеятельности к 

праздничным и юбилейным датам 

в течение 

года 

Марогулова Г.Б. 

Зав. отделениями 

Кураторы групп 



68.  

Участие в конкурсах и мероприятиях 

согласно: 

1. Плану мероприятий РМИ, движение 

Первых;  

2.Календарю образовательных событий, 

приуроченных к государственным и 

национальным праздникам РФ; 

3. Плану мероприятий Министерства 

здравоохранения Тверской области, 

Министерства образования  

в течение 

года 

Марогулова Г.Б. 

Ракитина А.А. 

Алексеева Д.Д. 

Зав. отделениями 

Кураторы групп 

69.  
Участие в генеральных уборках учебного 

корпуса и прилегающих территорий 

в течение 

года, по мере 

необходимос

ти 

Пестов В.В. 

Зав. отедел-ми 

Кураторы групп 

70.  
Контроль за посещением занятий 

студентами, отработкой занятий 
ежедневно 

Марогулова Г.Б. 

Зав. отдел-ми 

кураторы 

дежурные 

администраторы 

IV Волонтерская деятельность. ВОД «Волонтеры-медики» 
 

71.  
Работа Штаба «Волонтеров – медиков 

ТМК» 
в течение года Ракитина А.А. 

72.  Проведение физкультминуток еженедельно 

Штаб Волонтеров 

73.  День знаний  Марафон Добра  01.09 

74.  День оказания первой мед.помощи 13.09 

75.  Всемирный День сердца 27.09 

76.  День борьбы с инсультом 29.10 

77.  День отказа от курения 21.11 

78.  День борьбы со СПИДом 30.11 

79.  
Новогодняя сказка для маленьких 

пациентов    Марафон Добра 
25.12 

80.  День борьбы против рака 04.02 

81.  День Доброты 17.02 

82. День иммунитета 02.03 

83. День Здоровья 07.04 

84. День Донора 20.04 

85. День без табака 29.05 

86. День защиты детей Марафон Добра  01.06 

87. День молодежи 26.06 

88. Участие в проектах федерального уровня в течение года 
Ракитина А.А. 

Штаб Волонтеров 
 

V.Формирование навыков здорового образа жизни, 

педагогическое сопровождение обучающихся 
 

1. Формирование «банка данных» об уровне сентябрь-октябрь Марогулова Г.Б. 



психофизического состояния студентов 

при поступлении в колледж.  

Проведение анкетирования и осмотр 

врачебной комиссией (диспансеризация) 

Алексеева Д.Д. 

психологи. 

зав. отделениями 

преподаватели 

физвоспитания 

кураторы групп 

2. 
Создание условий для индивидуальной 

физической нагрузки студента  
в течение года 

Преподаватели  

физвоспитания  

3.  

Деятельность, направленная на 

формирование валеологической культуры 

студентов (ЗОЖ): 

в течение года 
Марогулова Г.Б. 

преподаватели 

а) проведение мероприятий и акций ЗОЖ 

еженедельные физкультминутки для 

студентов 

в течение года 

волонтеры 

преподаватель 

физвоспитания, 

экологии, 

кураторы 

б) беседы о женском здоровье, влиянии 

образа жизни на женское здоровье  
сентябрь-октябрь 

преподаватели 

акушерства и 

гинекологии 

в) беседы о контрацепции (26 сентября – 

Всемирный день контрацепции) 
сентябрь 

преподаватели 

акушерства и 

гинекологии, 

кураторы групп 

г) организация книжных выставок о 

пропаганде здорового образа  жизни;  

профилактики вредных привычек 

в течение года 
Прилипа С.И. 

Арефьева Н.А. 

д) проведение спортивных акций,  

конкурсов, соревнований 
в течение года 

преподаватели 

физвоспитания 

кураторы 

старосты 

е) организация занятий в рамках 

дополнительного образования с учетом 

потребности и пожеланий обучающихся 

в течение года 

4. 
Кросс «Золотая Осень» 19.09 

5. Международный день отказа от курения 

ВМ 

21.11 

 

6. 
А ну-ка, девушки, А ну-ка парни! 23.02 

7. 
Работа ССК ТМК постоянно руководитель 

 

VI. Профилактические мероприятия по следующим 

направлениям 
 

1. 
профилактика асоциальных явлений в 

молодёжной среде, вредных привычек  
в течение года 

Марогулова Г.Б.  

штаб Волонтеров 



а) индивидуальная работа со студентами 

по исправлению пагубных привычек в 

поведении; 

в течение года 

зав. отделениями, 

все 

преподаватели, 

кураторы групп 

б) организация встреч и бесед студентов в 

колледже и  общежитии с профильными 

специалистами, в том числе: психологами, 

психонаркологами, специалистами центра 

СПИД, представителям 

правоохранительных органов, 

общественных организаций  

в течение года 

Марогулова Г.Б. 

Психолог  

Ракитина А.А. 

Алексеева Д.Д. 

в) проведение деловых игр и тренингов по 

актуальным проблемам современного 

общества, совместно с социальными 

партнерами города  и области.   

в течение года 

Марогулова Г.Б. 

Ракитина А.А. 

Алексеева Д.Д. 

штаб Волонтеров  
г) проведение студентами колледжа цикла 

бесед о «вредных привычках», ценности 

здорового образа жизни, гигиенической 

культуры  для школьников города. 

в течение года 
Марогулова Г.Б.. 

Штаб Волонтеров 

 

д) проведение и участие в тематических  

акциях, проектах: «Розовая ленточка», 

День борьбы со СПИДом, День 

инвалидов, День отказа от курения, День 

здоровья. 

в течение года 

Марогулова Г.Б. 

штаб Волонтеров 

преподаватели 

 

е) профилактика заболеваний,  

передающихся половым путем. 
в течение года 

Маслова Т.Б. 

препод.акушерств

а 

 

 
ж) профилактика стрессовых ситуаций у 

студентов в процессе освоения учебного 

материала.   

в течение года 

Павкина В.Н. 

Ракитина А.А. 

Алексеева Д.Д. 

2. 

приобщение студентов к духовно- 

нравственным ценностям, развитие 

социального  и образовательного 

волонтерства: 

в течение года 

Марогулова Г.Б 

. Ракитина 

А.А. 

Алексеева Д.Д. 

б) реализация проекта «Служба 

милосердия» совместно с Тверской и 

Кашинской епархией, учреждениями 

здравоохранения, Советом ветеранов 

медицинских работников г. Твери, 

Советом ветеранов Заволжского района 

в течение года 

Марогулова 

Г.Б. 

штаб Волонтеров 

Черняева Е.А. 

в) формирование гигиенической и 

нравственной культуры личности на 

занятиях по специальным и 

гуманитарным дисциплинам 

в течение года 
все 

преподаватели 



3.  

Развитие  экологического волонтерства  в течение года 

Марогулова 

Г.Б. 

Прилипа С.И. 

штаб Волонтеров 

а) участие в экологических акциях «Рейд 

Труда и Памяти», 

 реализация проекта «Экологический 

десант» 

апрель 2020 

в течение года 

Прилипа С.И. 

штаб Волонтеров 

б) благоустройство территории колледжа, 

закрепленных территорий 
в течение года 

Ответственные за 

этажи 

Пестов В.В. 

в) организация дежурства студентов и 

сотрудников по колледжу и в общежитии, 

направленная на поддержание чистоты и 

порядка; 

ежедневно 

в течение года 

Марогулова Г.Б. 

дежурные 

администраторы 

Пестов В.В. 

Брыкля И.В. 

 
г) благоустройство воинских мемориалов 

и захоронений (Б.Б. Хват) 
в течение года 

Марогулова Г.Б. 

штаб Волонтеров 

4. 

Развитие гражданско - 

патриотического  волонтерства 
  

а) участие во всероссийских и 

региональных  акциях Блокадный хлеб, 

Георгиевская ленточка, День памяти и 

скорби, День Победы, Бессмертный полк 

в течение года 

Марогулова Г.Б. 

кураторы 

штаб Волонтеров 

 

б) возложение цветов к мемориалам и 

захоронениям 
Апрель-май 

Марогулова Г.Б. 

штаб Волонтеров 

в) участие в реализации актуальных 

проектов в области здравоохранения в 

Тверской области 

в течение года Марогулова Г.Б. 

г) проведение акции «Я помню! Я 

горжусь!» (сьемка ролика о 

родственниках студентов и 

преподавателей колледжа, трансляция на 

социальном экране») 

апрель- май 

Марогулова 

Г.Б. 

Ракитина А.А. 

Штаб Волонтеров 

 
д) Акция «Сирень Победы» Апрель-май 

Марогулова 

Г.Б. 

Виноградова 

А.А. 

штаб Волонтеров 

 е) тематические экскурсии в музей 

колледжа «Медик на войне» 
в течение года 

Марогулова 

Г.Б. 

Виноградова 

А.А. 

штаб 

Волонтеров 

5. 

Проведение оперативного анализа 

докладных преподавателей и 

администрации общежития о нарушениях 

в течение года 

Марогулова Г.Б. 

зав. отделениями 

Алексеева Д.Д. 



норм поведения и с учётом 

индивидуальных особенностей принимать 

меры воздействия 

Профориентационная деятельность 

1. 

Организация профориентационной 

деятельности в организациях региона с 

целью повышения престижа медицинской 

профессии среди населения    

ежемесячно 

в течение года 

Марогулова Г.Б. 

Штаб Волонтеров 

 

2. 

Реализация деятельности, направленной 

на содействие успешного 

трудоустройства и социализации 

студентов 

в течение года 

Марогулова Г.Б. 

Кулакова О.В. 

 

3. 

Реализация проектов «Встреча без 

Галстука», «Уроки главного врача» 

«Кадры в село» 

ежемесячно 

МарогуловаГ.Б. 

Вараска А.К. 

Ракитина А.А. 

Штаб Волонтеров 
 

VI. Организация пространства свободного времени. 

Эстетическое воспитание 
 

1. 

Развивать  и систематизировать 

деятельность музея Тверского 

медицинского колледжа, способствовать 

повышению престижа профессии медика 

в течение  года  

Марогулова Г.Б. 

Алексеева Д.Д.  

 

2. 

Организовать посещение выставок и 

постоянных экспозиций музеев и 

выставочных залов г. Твери 

в течение года 
Марогулова Г.Б. 

кураторы 

3. 

Организовать посещение концертов и 

спектаклей в театрах и концертных залах  

г. Твери 

в течение года 

 

Марогулова Г.Б. 

кураторы 

4. 

Организовать поздравление педагогов ко 

«Дню Учителя» и «Дню медицинского 

работника» 

Октябрь 

июнь 

Марогулова Г.Б. 

Ракитина А.А. 

Кураторы 

зав. отделениями 
 

VII. Профилактика и предупреждение экстремистских 

проявлений, национальной, расовой и религиозной 

нетерпимости, правового нигилизма, экстремистской 

агитации и пропаганды идеологии терроризма среди 

студентов 

1.  

Ознакомление студентов с мерами 

безопасности и действиями в 

экстремальных ситуациях.  

в течение года 

Петров А.В. 

Кураторы групп 

Зав.отделениями 

Преподаватель 

ОБЗР 



2.  

Проведение учебных тренировок по 

эвакуации студентов при ЧС и угрозе 

совершения актов терроризма  

в течение года 

Петров А.В. 

Марогулова Г.Б. 

 

3.  

Участие во Всероссийских учениях  

По действиям работников 

образовательных организаций и 

сотрудников охраны при совершении 

преступления террористической 

направленности 

29.08 
Петров А.В 

Яковлева В.В. 

4.  Неделя Безопасности 
04-10.09. 

 

Марогулова Г.Б. 

Петров В.В. 

Кураторы групп 

Зав. 

отделениями 

Преподаватель 

ОБЖ 

5.  

Проведение тематических классных часов 

и учебных конференций на темы: 

«Что такое толерантность»; 

« Мои друзья - представители разных 

культур»; 

« Толерантность – дорога к миру»; 

« Россия - многонациональное 

государство»; 

« Терпимость и дружелюбие». 

в течение года 
Кураторы групп 

Алексеева Д,Д.  

6.  

Организация встреч студентов с 

представителями правоохранительных 

органов с целью разъяснения российского 

законодательства по противодействию 

экстремистской деятельности, реализация 

проекта «Я выбираю Жизнь» 

В течение года 

Марогулова Г.Б. 

Ракитина А.А. 

Петров А.В. 

7.  День гражданской обороны 04.10 

 

Марогулова Г.Б 

Ракитина А. А.

  

8.  
Проведение анкетирования студентов с 

целью выявления скрытого экстремизма 
 I семестр 

Марогулова Г.Б. 

Алексеева Д.Д. 

Петров А.В. 

 

9.  

Информирование родителей 

первокурсников на родительском 

собрании по вопросам, связанным с 

противодействием экстремизму: 

«Современные молодежные течения и 

увлечения» 

25.10 
Марогулова Г.Б. 

Кураторы групп 

10.  
Разработка информационных материалов 

и листовок по профилактике экстремизма 

и воспитанию толерантности 

В течение года Петров А.В. 

Марогулова Г.Б. 

 



11.  
Проведение правовой акции «Правовое 

просвещение» 

 

Март-май 

Марогулова Г.Б. 

Алексеева Д.Д. 

12.  
Проведение тренингов «Конфликт. 

Стратегия разрешения», 

«Толерантность», «Мы  разные…»…  

В течение года Лебедева Ю.В.. 

Комина А.В. 

Кураторы 

13.  

Рассмотрение вопросов организации 

работы профилактики экстремизма, 

терроризма, воспитания толерантности у 

студентов на совете кураторов 

В течение года 
Петров А.В. 

Марогулова Г.Б. 

 

14.  

Участие студентов в общих мероприятиях 

колледжа, направленных на раскрытие 

творческих способностей, проявление 

национального самосознания. 

В течение года Марогулова Г.Б. 

Кураторы групп 

Зав. 

отделениями 

15 

Взаимодействие с Национальным 

центром информационного 

противодействия терроризму и 

экстремизму в образовательной среде и 

сети Интернет 

в течение 

года  
Марогулова Г.Б. 

  

16 

Проведение инструктажей с 

обучающимися  

ежеквартальн

о  

Петров А.В. 

Кураторы 

Зав. отделением 
 

Мероприятия  по социальной и культурной адаптации и интеграции обучающихся 

из числа иностранных граждан по профилактике экстремизма и противодействию 

идеологии терроризма среди данной категории обучающихся 

 
Основные понятия, используемые в плане: 

- Миграция – смена места постоянного проживания; 

- Аккультурация – адаптация к жизни в новом обществе; 

- Культура – система представлений, правил, установок, ценностей и моделей поведения, 

общих для группы людей и 

обеспечивающих её устойчивость; 

- Интеграция – принятие новой культуры и сохранение своей; 

- Маргинализация – утрата своей культуры и отсутствие контакта с новой; 

- Сепарация – сохранение своей культуры; 

- Ассимиляция – слияние культур, в результате которого одна культура лишается своих 

отличительных черт и 

заменяется чертами другой (принимающей) культуры (принятие новой культуры без 

сохранения своей) 

1.  
Тематический классный час «Мы живет в 

Тверской области» 

 7 Сентября 
Алексеева Д.Д. 

2.  

Анкетирование иностранных обучающихся - 

первокурсников с целью выяснения 

их потребностей и ожидания от обучения в 

колледже. Выявление открытых и 

скрытых психологических проблем 

подростков. 

Сентябрь  

 Кураторы, 

Психологи 

Зав. отделениями 

 



3.  

Знакомство с семьями обучающихся – 

иностранных граждан. Консультирование 

родителей по вопросам особенностей 

организации образовательного процесса в 

колледже, внеурочной деятельности и 

организации досуговой деятельности 

студентов.  

Сентябрь -

октябрь Алексеева Д.Д. 

Кураторы, 

Психологи 

Зав. отделениями 

 

4.  

Организация социально – психологического 

сопровождения образовательного 

процесса, социальной и культурной 

адаптации несовершеннолетних 

иностранных 

студентов, а также организация 

консультативной, психолого – 

педагогической, методической помощи 

семьям иностранных несовершеннолетних 

детей - студентов 

В течение года 

Алексеева Д.Д. 

Кураторы, 

Психологи 

Зав. отделениями 

 

5.  

Вовлечение иностранных студентов в 

добровольческую деятельность 

 

Постоянно  Алексеева Д.Д. 

Кураторы, 

Психологи 

Зав. отделениями 

 

6.  
Посвящение в студенты 14.11 Ракитина КА.А. 

Студ.совет 

7.  

Вовлечение иностранных студентов в 

спортивно – оздоровительную деятельность 

колледжа: спортивно - патриотические 

конкурсы (кросс «Золотая осень»,  День 

защитника Отечества,  Лыжня России, Кросс 

наций, турниры по волейболу, 

баскетболу, мини – футболу, Дни здоровья. 

В течение года  

Руководитель 

ССК 

ТМК Иванов М.С. 

Студ. совет 

8.  

День памяти Святого Благоверного князя 

Михаила Тверского и  Святой Благоверной 

княгини Анны Кашинской 

Декабрь  
Алексеева Д.Д. 

Кураторы 

9.  
Участие в Днях воинской славы России 

День Государственного герба РФ 

Систематическ

и  

Алексеева Д.Д. 

Кураторы 

10.  
Организация участия в проекте «Я выбираю 

жизнь» 

Октябрь март  Алексеева Д.Д. 

Кураторы 
 

План мероприятий в рамках авторского волонтерского проекта ТМК 

«Марафон Добра», в том числе в рамках реализации воспитательной 

направленности «Беседы о важном. Студенты детям» 

 

№ 

п/

п 

Наименование 

мероприятия 

Место проведения 

мероприятия (наименование 

населенного пункта или 

полный адрес при наличии) 

Ориентировочн

ые даты 

проведения 

мероприятий 



1 Мероприятие, приуроченное 

ко Дню солидарности в 

борьбе с терроризмом (3 

сентября)  

Государственное бюджетное 

учреждение здравоохранения 

Тверской области «Городская 

клиническая детская больница № 

3», государственное бюджетное 

учреждение здравоохранения 

Тверской области Детской 

областной клинической 

больнице, г. Тверь 

примерная дата 

выезда 4 

сентября 2024 

года 

2 Мероприятие, приуроченное 

ко Дню пожилых людей в 

России (1 октября) 

примерная дата 

выезда 2 октября 

2024 года 

3 Мероприятие, приуроченное 

ко Дню учителя (5 октября) 

Государственное бюджетное 

учреждение здравоохранения 

Тверской области «Городская 

клиническая детская больница № 

3», государственное бюджетное 

учреждение здравоохранения 

Тверской области Детской 

областной клинической 

больнице, г. Тверь 

примерная дата 4 

октября 2024 

года 

4 Творческое мероприятие, 

приуроченное к Всемирному 

дню детского здоровья (7 

октября) 

Детские сады г. Твери примерная дата 

выезда 7 октября 

2024 года 

5 Мероприятие, посвященное 

Дню народного единства (4 

ноября) 

Государственное бюджетное 

учреждение здравоохранения 

Тверской области «Городская 

клиническая детская больница № 

3», государственное бюджетное 

учреждение здравоохранения 

Тверской области Детской 

областной клинической 

больнице, г. Тверь 

примерная дата 

выезда 5 ноября 

2024 года 

 Мероприятие, посвященное 

Дню народного единства (4 

ноября) 

Детские сады г. Твери примерная дата 

выезда 8 ноября 

2024 года 

6 Мероприятие, приуроченное 

ко Дню Конституции (12 

декабря) 

Государственное бюджетное 

учреждение здравоохранения 

Тверской области «Городская 

клиническая детская больница № 

3», государственное бюджетное 

учреждение здравоохранения 

12 декабря 2024 

года 

7 Просветительское 

мероприятие, посвящённое 

Дню освобождения 

Калинина от немецко-

фашистских захватчиков (16 

примерная дата 

выезда 17 

декабря 



декабря) Тверской области Детской 

областной клинической 

больнице, г. Тверь 

8 Творческое мероприятие в 

преддверии Нового года 

примерная дата 

выезда 25 

декабря 2024 

года 

9 Наше Отечество-наша 

История, мероприятие, 

приуроченное ко Дню 

защитника Отечества (23 

февраля) 

примерная дата 

выезда 20 

февраля 

10 Творческое мероприятие, 

приуроченное ко Дню 

иммунитета (1 марта) 

примерная дата 

выезда 3 марта 

2025 года 

 

11 

Творческое мероприятие, 

приуроченное ко Дню 

иммунитета (1 марта) 

Детские сады г. Твери 1 марта 2025 

года (примерная 

дата выезда 7 

марта 2025 года) 

12 Просветительское 

мероприятие, посвящённое 

воссоединению Крыма с 

Россией (18 марта) 

Государственное бюджетное 

учреждение здравоохранения 

Тверской области «Городская 

клиническая детская больница № 

3», государственное бюджетное 

учреждение здравоохранения 

Тверской области Детской 

2областной клинической 

больнице, г. Тверь 

примерная дата 

выезда 18 марта 

2025 года 

13 Творческое мероприятие, 

приуроченное к Всемирному 

дню здоровья (7 апреля) 

примерная дата 

выезда 7 апреля 

2025 года  

14 Просветительское 

мероприятие, посвящённое 

Дню космонавтики (12 

апреля)  

Детские сады г. Твери примерная дата 

выезда 11 апреля 

2025 года 

15 Просветительское 

мероприятие, посвящённое 

Дню Победы (9 мая) 

Государственное бюджетное 

учреждение здравоохранения 

Тверской области «Городская 

клиническая детская больница № 

3», государственное бюджетное 

учреждение здравоохранения 

Тверской области Детской 

областной клинической 

больнице, г. Тверь 

примерная дата 

выезда 7 мая 

2025 года 

16 Творческое мероприятие, 

приуроченное ко Дню 

защиты детей (1 июня) 

примерная дата 

выезда 2 июня 

2025 года 

17 Творческое мероприятие, 

приуроченное ко Дню 

защиты детей (1 июня) 

Детские сады г. Твери примерная дата 

выезда 3 июня 

2025 года 



18 Мероприятие, приуроченное 

ко Дню России (12 июня) 

Государственное бюджетное 

учреждение здравоохранения 

Тверской области «Городская 

клиническая детская больница № 

3», государственное бюджетное 

учреждение здравоохранения 

Тверской области Детской 

областной клинической 

больнице, г. Тверь 

примерная дата 

выезда 11 июня 

2025 года 

VIII. Воспитательная работа в общежитии 

№ 

п/

п 

Содержание работы Срок Ответственные  

1. Организационная работа 

1. 

Организация работы по оформлению 

документации по регистрации студентов, 

проживающих в общежитии 

Август-сентябрь 

Троицкая О.М. 

Брыкля И.В. 

Психолог  

2. 
Рассмотрение заявлений студентов о 

совместном проживании в комнатах. 
август 

Троицкая О.М. 

Брыкля И.В. 

3. 
Индивидуальные беседы со студентами, 

проживающими в общежитии 
сентябрь 

Троицкая О.М. 

Психолог 

Брыкля И.В. 

4. Подбор нового состава студсовета. сентябрь Брыкля И.В. 

5. 

Организация работы со студентами-

инвалидами, студентами - сиротами в 

соответствии с законодательством 

в течение года 

психолог 

Брыкля И.В. 

Вараск А.К. 

2. Проведение собраний проживающих в общежитии 

1. 

Проведение собрания для вновь 

заселившихся студентов. Организация 

ознакомления с правилами проживания в 

общежитии под подпись 

 Первая неделя 

сентября 

Троицкая О.М. 

Брыкля И.В.  

2. 

Отчётно-выборное собрание с участием 

администрации колледжа: 

а) отчёт старого совета общежития; 

б) выборы нового состава Совета 

общежития; 

в) разное. 

11.10 

3. 

Проведение тематических собраний 

проживающих по этажам: 

а) о соблюдении правил проживания; 

б) о соблюдении чистоты и порядка в 

местах общего пользования; 

в) о соблюдении  гигиены, 

г)  о правилах пожарной безопасности 

с сентября по 

июнь 

 

по мере 

необходимости 

4. Посещение кураторами общежития в  Марогулова Г.Б. 



соответсвии с графиком 

3. Контроль за работой Совета общежития 

1. 
Составление плана работы студенческого 

Совета общежития. 
сентябрь Брыкля И.В 

2 

Проведение заседаний студенческого 

Совета общежития, протокол и решение 

совета. Сбор документации. 

ежемесячно 

Брыкля И.В 

 

 

 

4. Трудовое воспитание 

1. 

Контроль за соблюдением графиков 

дежурств на этажах и в кухонных 

помещениях 

ежедневно Брыкля И.В 

2. 
Контроль за санитарным состоянием 

комнат проживающих 
1 раз в неделю Троицкая О.М. 

Брыкля И.В 
3. Проведение субботников:  

а) 
уборка и благоустройство территории 

вокруг общежития, 

октябрь, 

апрель 

Брыкля И.В. 

Троицкая О.М. 

б) 
генеральная уборка комнат перед 

отъездом 
июнь 

Брыкля И.В. 

Троицкая О.М. 

5. Правовое воспитание 

1. 

Проведение индивидуальных бесед с 

проживающими о соблюдении правил 

проживания в общежитии 

постоянно Психолог  

 

 

 Брыкля И.В. 2. 

Ведение индивидуальной картотеки 

проживающих в общежитии, 

 проведение анкетирования студентов 

постоянно 

6. Нравственное воспитание 

1. 
Проведение бесед на темы на этико-

деонтологическую тематику 
октябрь март 

Психолог. 

Брыкля И.В. 
2. 

Проведение индивидуальных бесед с 

проживающими: 

- о здоровом образе жизни, 

- о формирование толерантности 

постоянно 

7. Эстетическое воспитание 

 
Конкурс «Посвящение в жильцы 

общежития» 
сентябрь 

 

Психолог 

Воспитатели 

Брыкля И.В. 

 

 
Организовать конкурс «Лучшая 

комната» 
декабрь 

 
Оформление тематические к 

праздникам  
в течение года 

 
Конкурс «Самый ответственный 

жилец» 
май 

 Оформление стенда для текущей постоянно 



информации. 

 

8. Проведение мероприятий для студентов 

 

Проведение тематических мероприятий   

Неделя Безопасности: «Мы помним 

тебя, Беслан» 
сентябрь 

Брыкля И.В. 

Студсовет 

Международный день толерантности ноябрь 

Новогодний вечер декабрь 

 К 8 марта и 23 февраля (праздничные 

огоньки) 
февраль 

 
Крым НАШ март  

 
 Спортивные состязания март-апрель 

 
Тематические  мероприятия к Юбилею 

Победы 

 

май 

9. Работа с родителями 

1. 

Участие в работе родительского собрания 

в колледже (с родителями вновь 

поступивших студентов). 

25.10 
 

Марогулова Г.Б.   

2. 
Индивидуальная работа с родителями 

студентов, проживающих в общежитии. 

по мере 

необходимости 

Психолог 

Брыкля И.В.  

IX.  ПЛАН  РАБОТЫ 

студенческого спортивного клуба ССК ТМК 

на 2024– 2025 учебный год 
№ Наименование работы Срок Ответственный . 

1 2 3 4 5 

I. Организационная работа 

1. 

Провести выборы и перевыборы 

физоргов 

в учебных группах. 

сентябрь Кураторы групп  

2. 

Составить план-календарь проведения 

спортивных соревнований среди 

учебных групп колледжа. 

сентябрь 
Руководитель 

физ.воспитания 
 

3. 

Спланировать, организовать и провести 

оздоровительные мероприятия среди 

студентов колледжа. 

в течение 

года 

Руководитель 

Физ.воспитания 
 

4. 

Спланировать  работу спортивных 

секций. Утвердить расписание работы 

спортивных секций. 

сентябрь 
Руководитель 

физ.воспитания 
 

5. 

Утвердить график сдачи контрольных 

нормативов по физ.воспитанию и 

контрольные упражнения. 

сентябрь 
Руководитель 

физ.воспитания 
 

6. Обновить единые требования к сентябрь Преподаватели  



студентам колледжа по 

физ.воспитанию. 

физ.воспитания 

7. 

Назначить тренеров-общественников из 

числа подготовленных студентов-

спортсменов. 

сентябрь 
Преподаватели 

физ.воспитания 
 

II. Учебно-методическая работа 

1 
Оказать методическую помощь 

медицинским колледжам области. 

по плану 

колледжа 

Преподаватели 

физ.воспитания 
 

2 Провести семинар с физоргами групп. 
1 раз 

в семестр 

Руководитель 

физвоспитания 
 

3 
Проведение семинаров с тренерами-

общественниками. 

1 раз 

в семестр 

Преподаватели 

физ.воспитания 
 

4 

Написание методических разработок на 

спортивные, педагогические, 

психологические и другие темы. 

в течение 

года 

Преподаватели 

физвоспитания 
 

5 

Принимать участие в семинарах, 

проводимых Советом директоров или 

Областным спорткомитетом. 

По плану 
Преподаватели 

физвоспитания 
 

III. Агитация и пропаганда 

1. 

На учебных занятиях и тренировках 

проводить теоретический курс по 

основам здорового образа жизни и 

пользе занятий физкультурой и 

спортом. 

в течение 

года 

Преподаватели  

физ.воспитания 
 

2. 

Выпускать оперативные «Молнии» по 

итогам выступления студентов на 

различных спортивных соревнованиях. 

в течение 

года 

Руководитель 

физ.воспитания 
 

3. 
Обновить имеющиеся спортивные 

стенды 
сентябрь 

Руководитель 

физ.воспитания 
 

IV.Спортивно-массовая и оздоровительная работа. 

1. 
Организовать работу спортивных 

секций. 
сентябрь 

Руководитель 

физ.воспитания 
 

2. 

Организовать подготовку сборных 

команд колледжа к участию в 

соревнованиях городского и 

областного масштабов. 

по 

положен

ию 

Преподаватели 

физ.воспитания 
 

3. 
Провести соревнования среди учебных 

групп по отдельным видам спорта. 
По плану 

Преподаватели 

физ.воспитания 
 

4. 

Принять участие в Областной 

спартакиаде студентов учреждений 

профессионального образования. 

По 

положен

ию 

Преподаватели 

физ.воспитания 
 

5. 

В зимнее время проводить лыжные 

прогулки для студентов, 

преподавателей и сотрудников 

колледжа. 

декабрь-

март 

Руководитель 

физ.воспитания 
 

6 
Организовать и провести следующие 

мероприятия  
 

Руководитель 

физ.воспитания 
 



 

Легкоатлетический кросс «Золотая 

осень» 

сентябр

ь-

октябрь 

 Преподаватели 

физ.воспитания  

Лыжные соревнования на базе 

колледжа 

декабрь 

-январь 
 

Лыжня России февраль  

Организовать и провести 

соревнования к 23 февраля среди 

студентов 1 - 2 курса 

февраль  

Эстафета, соревнования ко Дню 

здоровья среди студентов колледжа 
7 апреля  

Спортивный праздник «День без 

табака» 
29 мая  

Физкультминутки «Жить 

ЗДОРОВО!» 

еженеде

льно 
 

V. Медико-санитарная работа  

1. 

Через здравпункт колледжа 

распределение студентов на 

медицинские группы по состоянию 

здоровья. 

сентябрь Зав. здравпунктом  

2. 

Систематически осуществлять 

медицинский контроль за состоянием 

здоровья студентов. 

В 

течение 

учебного 

года 

Преподаватели 

физ.воспитания 
 

3. 

Осуществлять ежедневный контроль за 

санитарным состоянием мест занятий 

физкультурой и спортом. 

постоянн

о 

Руководитель физ. 

воспитания 
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